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IWAウォーキングだより

石川県ウオーキング協会の通常総会は2月
8日、県女性センターで会員182人中114人
の出席（委任状含む）で開き、2025年の事
業計画案や3月31日で任期満了となる役員改
選案を承認しました。
事業計画では毎月の例会に加えて共催・協
力事業として6月の第22回加賀百万石ツーデー

ウオークや5月
の加賀温泉郷ウ
オーク、歩育楽
校などが予定さ
れています。
また役員改選により

吉田仁会長は今期で退
任することになりまし
た。新しい会長ほかの
役職は4月の組織理事
会で理事の互選により
決定します。次期役員
は次の皆さん。（○は
新）

▽理事 ○道上宗雅、○中農卓也、津田龍佑、三浦
靖子、浅井豊樹、松林知一、竿下るり子、岡田宜之、
中田実千世、福江厚廣、○坂爪陽介、中田稔也、浜
口雄大、○鹿島壮一郎、七田稔、松本章弥、向山忠
秀、坂井正靱、岡田礼子、浅見敏夫、辻口安衛、俵
政昭、小松隆、愛宕清、河原弘美▽監事 出口勲、
白江亨

◎1月例会「金沢の石造物めぐりPart３」5㎞
【開催日】2025年1月5日（日）
【天気】曇り
【参加人数】87人（会員79人、他協会2人、一般3人）
【コース】しいのき緑地スタート―石浦神社―桜橋W
坂―妙福寺―本性寺―立像寺―大円寺―伏見寺―松月寺
―浄安寺―極楽寺―寺町道標―丞証寺―西方寺―金剛寺
―玉泉寺―玉龍寺―月照寺―本覚寺―希翁院―開禅寺―
龍淵寺―光専寺―千手院―願念寺―大連寺―神明宮―犀
川大橋―香林坊―ゴールしいのき緑地
新春の１月例会は“寺町台石造物マップ”に掲載の９
６個所中の２４か所を見て歩きました。普段は目につか
ないところを歩き古い石造物のありかを見ることができ
ました。24か所のうち、2か所の神社の石浦神社と神明
宮では初詣をした会員さんもいました。お天気は、スター
トからゴールまで北陸特有の曇りで、ぎりぎりしぐれは
避けられました。

△今年の事業計画などを決めた通常総会

▽会長挨拶

▽しいのき緑地

▽寺町W坂▽松月寺
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○県内共通パスポート表彰者
【50回】大石久義（県協会）

○新会員のご紹介
▽松下久美子（金沢市）▽大形志珠（金沢市）
▽中川侑紀（金沢市）▽竹島茂、竹島孝子
（白山市）▽吉原外姫子（内灘町）▽北本泰
則、北本よしえ（小松市）

事務局からのお知らせ
○JWA/IVV記録認定者（ウオーキングライフ1、
2月号から）
【地球一周4万キロ】▽1万5000キロ＝徳井昇
【JML】▽銅メダル＝中田岳志【IVV回数】▽
200回＝浦郁雄▽100回＝相川利広【IVV距離】
▽7000キロ＝高瀬孝行▽1000キロ＝相川利広

県
協
会

今
後
の
行
事
予
定

【百万石ツーデープレ大会】特別例会
○4月19日（土）20日（日）いずれも金沢
駅西口イベント広場を8：30スタート
▽19日おとこ川コース（24、12キロ）金
沢駅西口（スタート）→市民芸術村→犀川
河川敷→新橋→にし茶屋街→六斗広見→泉
野図書館→山科→大乗寺丘陵公園→大乗寺
→山環野田トンネル→涌波→辰巳用水遊歩
道→三口新町→雪見橋→上菊橋→桜橋→新
竪町→竪町→片町→木倉町→長町武家屋敷
→六枚町→金沢駅（ゴール）
※片町で解散。12㎞は泉野図書館前で分岐
し上菊橋で24㎞と合流
▽20日おんな川コース（20、10キロ）金
沢駅西口（スタート）→安江八幡宮→小橋
→主計町→ひがし茶屋街→卯辰山ろく寺院
群→汐見坂緑地→望湖台→奥卯辰山健民公
園→角間新町→金大角間キャンパス→田上
→下田上橋→旭橋→兼六あゆみ橋→天神町
緑地→馬坂→小立野通→本多の森公園→金
沢駅（ゴール）
※本多の森で解散。10㎞はひがし茶屋街で
分岐し天神町緑地で20㎞と合流

【全国大会のご案内】
立春寒波も過ぎ春の足音が少しずつ聞こえてきまし

た。ウオーキングシーズンも間近。全国各地から春の
大会のお誘いも届いています。今年は昨年できなかっ
た分まで思い切って出歩いてみませんか。以下の大会
パンフが事務局にあります。
▽第30回九州国際スリーデーマーチ（2/28～3/2＝熊
本県）▽第38回瀬戸内倉敷ツーデーマーチ（3/8、9＝
岡山県）▽第12回満濃池・空海・こんぴらしあわせツー
デーウオーク（4/5、6＝香川県）▽第27回ふくしま吾
妻荒川・花見山ツーデーマーチ（4/5、6＝福島県）▽
第19回下総・江戸川ツーデーマーチ（4/12、13＝千
葉県）▽第28回久留米つつじマーチ（4/19、20＝福
岡県）

【3月例会】
金沢南部丘陵歴史夢街道を歩く②

（10キロ）
○3月16日（日）額谷運動広場9：25スター
ト→石切り場跡→御廟谷→四十万みはらし
台→額谷運動広場ゴール

【2月例会】
駅からウオーク②西松任駅（8キロ／6キロ）
○2月22日（土）西松任駅9：30スタート
→トレインパーク白山→宮保八幡神社→
千代野東公園→行善寺→明達寺→西松任
駅ゴール

【4月例会】
木場潟さくら祭りウオーク（10キロ）
○4月6日（日）木場潟南園地（小松市）9：
00スタート→西園地→北園地→東園地→中
央園地→南園地ゴール

●県内他協会の行事予定
【かほくクラブにゃんたろう】
▽3月9日（日）観梅ウオーク＝イオンモール
かほく8：30スタート（能瀬川沿いの梅を眺め
ながらウオーキング）▽4月6日（日）桜ウオー
ク＝かほく市役所10：30スタート


